Normas Generales

El Excmo. Ayuntamiento de Mancha Real organiza la XXXVl CARRERA URBANA DE
SAN JOSE a través de su Concejalia de Deportes y la colaboracién de la Diputacién
Provincial de Jaén.

Inscripciones y plazo de inscripcion
Se realizardn a través de la pagina web www.dipujaen.es Hasta el dia 3 de marzo a las
14:00 horas.

Cuota de inscripcién

Para las categorias Senior masculina y femenina, Veteranos A, B, C, D, E y F masculina
y femenina, asi como Discapacitados masculino y femenino la cuota de 3 € para
atletas federados en Atletismo y 5 € para atletas no federados en Atletismo.

Los/las atletas inscritos/as a la prueba dispondran de licencia federativa temporal,
sélo y exclusivamente para el dia de celebracién de la prueba y, por tanto, estaran
cubiertos por el seguro de la Federacion Andaluza de Atletismo.

Para las categorias Sub20, Sub18, Sub1é6, Sub14, Sub12 y Sub10 masculino y
femenino, la inscripcion sera gratuita.

Los atletas que se inscriban para el “XVI Gran Premio de Carreras Populares”, no
tienen que abonar nada en concepto de inscripcion.

En ninguna circunstancia se devolvera el importe de la inscripcion.

Para la categoria Chupete la inscripcién serd también gratuita y se podrd realizar de
lunes a viernes de 18.00 h a 21.30 h en la oficina de la Piscina Municipal o el mismo
dia de la carrera hasta las 09:30 horas en las mesas de recogida de dorsales.

Entrega de dorsales

Los corredores locales en edad escolar, recogeran el dorsal en su colegio. Al resto de
corredores se les entregara en persona a ellos o a los delegados de los clubs a los que
representan, en la oficina del Polideportivo Municipal el 8 de marzo de 18:00 a 20:30
horas y el dia de la prueba de 09:00 a 11:00 horas en la zona que se habilite para ello.

Categorias

Carrera de promocion: “Chupetes” (mas.y fem.) _________ 2018-2025
Distancia 400 metros Salida: Puerta del Colegio Sixto Sigler a las 11:00 horas
Carrera local no competitiva. Premio a la participacién.

Carrera 1°: Sub10 (mas. y fem.) _________ 2016-2017

Distancia 1.000 metros. Salida: 11:30 horas, Avenida San Juan de la Cruz

Carrera 2%: Sub12 (mas. y fem.) _________ 2014-2015
Sub14 (mas.y fem.) _________ 2012-2013
Sub16 (mas.y fem.) _________ 2010-2011

Distancia 1.600 metros. Salida: 11:45 horas, Avenida San Juan de la Cruz

Carrera 3°: Senior (mas. y fem.)_____________ 1990 a 2005
Veterano A (mas.y fem.)_________ 1985 a 1989
Veterano B (mas. y fem.)__ __1980 a 1984
Veterano C (mas.y fem.)_________ 1975 a 1979
Veterano D (mas.y fem)__________ 1970 a 1974
Veterano E (mas.y fem)__________ 1965 a 1969

1964 y anteriores
_______ 2007 y anteriores

Veterano F (mas.y fem)__________
Discapacitado (mas. y fem.)

Sub18 (mas. y fem.) 2008-2009

Sub20 (mas.y fem.)_____________ 2006-207

Distancia 5.900 metros Salida: 12:15 horas, Avenida San Juan de la Cruz

Premios
Una vez finalizada la carrera se procederd a la proclamacién de vencedores en las
diferentes categorias y entrega de premios.

Comité organizador

Presidente

Concejal Delegado de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Mancha Real
D. Juan Carlos Chiachio Montilla

Asesores de presidencia
José Rosa Jiménez, Antonio Luis Cobo Collado y Manuel Gémez Jiménez

Coordinador general de organizacidon
Coordinador de actividades deportivas del Excmo. Ayuntamiento de Mancha Real
Juan Manuel Rosa Zafra polideportivo@manchareal.es Teléfono: 669 953 687

Equipo médico y servicio de ambulancia
Bujarkay

Notas

El hecho de participar en la carrera supone la aceptacién de estas normas y de las
resoluciones tomadas por la organizacién en los casos no recogidos en las mismas.

- Las personas inscritas declaran estar en condiciones fisicas 6ptimas para realizar esta
prueba y lo hacen bajo su responsabilidad eximiendo a la organizacién de la prueba de
dicha responsabilidad.

- Los premios no seran acumulables.

- Los participantes iran previstos de su DNI o fotocopia del libro de familia, en caso de
que la organizacién lo requiera como comprobante de la edad. Este requisito serd
imprescindible a la hora de recoger los premios.

- Se encuentran a disposicion las duchas y vestuarios del Polideportivo Municipal para
los corredores que precisen hacer uso de ellas. Igualmente se habilitard un servicio de
guardarropa.

- Los dorsales llevan incorporados un chip de control para la salida y la llegada.

- La prueba se retransmite en Streaming, tanto la llegada a meta como la entrega de
premios.

- Los atletas que lo deseen podrdn descargarse una fotografia y un video de su llegada
a meta, asi como un diploma acreditativo de participaciéon en esta prueba.

Recomendaciones

- Para realizar esta prueba entrénate unos dias antes.

- Utiliza calzado co6modo y que no sea de estreno.

- Desayuna 2 horas antes de la carrera.

- Calienta y haz estiramientos antes y después de la carrera.

- Dosifica el esfuerzo, intentando mantener un ritmo regular.

- Solicita ayuda médica si lo necesitas.

- Una vez finalizada la prueba no pares de manera brusca, sécate el sudor, abrigate e
ingiere liquidos.

Colaboran
- Actividades Deportivas CPM
- Club de Atletismo Mancha Real
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PREMIOS

Fara los 5 primeros clasificados de la general, masculine y femenine, los prembos
serdn dinero en efectivo mis trofeo. ¥ para ol resto de categorias, trofes al 1er
clasificadoy medallas al 22 y 3er clasilicado de cada categor ia mdbs los respectivas
premios en litros de aceite, tanto para categoria general como paralocall

CRITERIOS DE ASIGNACION EN CASO DE COINCIDIR:
19) General de la carrera

2%) Categoria de la carrera

3¢) Categorialocal

NOTA IMPORTANTE CORREDORES LOCALES

Se considera por corredor/a local a aquellos/as
EMPADRONADOSI/AS en la localidad
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