
N o r m a s  G e n e r a l e s

El  Excmo.  Ayuntamiento  de  Mancha  Rea l  organ iza  l a  XXXVI  CARRERA URBANA DE
SAN JOSÉ a  t ravés  de  su  Conce ja l í a  de  Deportes  y  l a  co laborac ión  de  la  D iputac ión
Prov inc ia l  de  Jaén .   

Inscr ipc iones  y  p lazo  de  inscr ipc ión
Se  rea l i za rán  a  t ravés  de  la  pág ina  web www.d ipu jaen .es   Hasta  e l  d ía  3  de  marzo  a  l as
14 :00  horas .  

Cuota  de  inscr ipc ión  
Para  l as  categor ías  Sen ior  mascu l ina  y  femenina ,  Veteranos  A ,  B ,  C ,  D ,  E  y  F  mascu l ina
y  femenina ,  as í  como Discapac i tados  mascu l ino  y  femenino  la  cuota  de  3  €  para
at le tas  federados  en  At le t i smo y  5  €  para  a t le tas  no  federados  en  At le t i smo.  
Los/ las  a t le tas  inscr i tos/as  a  l a  prueba  d i spondrán  de  l i cenc ia  federat iva  tempora l ,
só lo  y  exc lus ivamente  para  e l  d ía  de  ce lebrac ión  de  la  prueba  y ,  por  tanto ,  es tarán
cub ier tos  por  e l  seguro  de  la  Federac ión  Anda luza  de  At le t i smo.
Para  l as  categor ías  Sub20 ,  Sub18 ,  Sub16 ,  Sub14 ,  Sub12 y  Sub10 mascu l ino  y
femenino ,  l a  inscr ipc ión  será  gratu i ta .  
Los  a t le tas  que  se  inscr iban  para  e l  “XVI  Gran  Premio  de  Carreras  Popu lares” ,  no
t ienen  que  abonar  nada  en  concepto  de  inscr ipc ión .  
En  n inguna  c i rcunstanc ia  se  devo lverá  e l  importe  de  la  inscr ipc ión .  
Para  l a  categor ía  Chupete  la  inscr ipc ión  será  también  gratu i ta  y  se  podrá  rea l i za r  de
lunes  a  v ie rnes  de  18 .00  h  a  21 .30  h  en  la  o f i c ina  de  la   P i sc ina  Munic ipa l  o  e l  m ismo
día  de  la  car rera  hasta  l as  09 :30  horas  en  las  mesas  de  recog ida  de  dorsa les .  

Ent rega  de  dorsa les
Los  cor redores  loca les  en  edad  esco lar ,  recogerán  e l  dorsa l  en  su  co leg io .  A l  res to  de
corredores  se  les  ent regará  en  persona  a  e l los  o  a  los  de legados  de  los  c lubs  a  los  que
representan ,  en  la  o f i c ina  de l  Po l ideport ivo  Munic ipa l  e l  8  de  marzo  de  18 :00  a  20 :30
horas  y  e l  d ía  de  la  prueba  de  09 :00  a  11 :00  horas  en  la  zona  que  se  hab i l i te  para  e l lo .  

C a t e g o r í a s  

Car rera  de  promoc ión :  “Chupetes”  (mas .  y  fem. )  _________  2018-2025
Distanc ia  400 metros  Sa l ida :  Puer ta  de l  Co leg io  S ix to  S ig le r  a  l as  11 :00  horas
Carrera  loca l  no  compet i t iva .  Premio  a  l a  par t i c ipac ión .

Carrera  1ª :  Sub10 (mas .  y  fem. )  _________  2016-2017
Distanc ia  1 .000 metros .  Sa l ida :  11 :30  horas ,  Aven ida  San  Juan  de  la  Cruz

Carrera  2ª :  Sub12 (mas .  y  fem. )  _________  2014-2015
Sub14 (mas .  y  fem. )  _________  2012-2013
Sub16 (mas .  y  fem. )  _________  2010-2011
Distanc ia  1 .600 metros .  Sa l ida :  11 :45  horas ,  Aven ida  San  Juan  de  la  Cruz

Carrera  3ª :  Sen ior  (mas .  y  fem. )_____________  1990 a  2005
Veterano  A  (mas .  y  fem. )_________  1985 a  1989
Veterano  B  (mas .  y  fem. )_________  1980 a  1984
Veterano  C  (mas .  y  fem. )_________  1975 a  1979
Veterano  D (mas .  y  fem)__________1970 a  1974
Veterano  E  (mas .  y  fem)__________1965 a  1969
Veterano  F  (mas .  y  fem)__________1964 y  anter iores
Discapac i tado  (mas .  y  fem. )_______2007 y  anter iores
Sub18 (mas .  y  fem. )____________  2008-2009
Sub20 (mas .  y  fem. )_____________  2006-207
Distanc ia  5 .900 metros  Sa l ida :  12 :15  horas ,  Aven ida  San  Juan  de  la  Cruz

P r e m i o s
Una vez  f ina l i zada  la  car rera  se  procederá  a  l a  proc lamac ión  de  vencedores  en  las
d i ferentes  categor ías  y  ent rega  de  premios .  

C o m i t é  o r g a n i z a d o r
Pres idente
Conce ja l  De legado de  Deportes  de l  Excmo.  Ayuntamiento  de  Mancha  Rea l  
D .  Juan  Car los  Ch iach io  Mont i l l a  

A s e s o r e s  d e  p r e s i d e n c i a
José  Rosa  J iménez ,  Anton io  Lu is  Cobo Co l lado  y  Manue l  Gómez  J iménez  

C o o r d i n a d o r  g e n e r a l  d e  o r g a n i z a c i ó n  
Coord inador  de  act iv idades  deport ivas  de l  Excmo.  Ayuntamiento  de  Mancha  Rea l  
Juan  Manue l  Rosa  Zaf ra   po l ideport ivo@mancharea l .es     Te lé fono :  669 953 687  

E q u i p o  m é d i c o  y  s e r v i c i o  d e  a m b u l a n c i a
Bujarkay   

N o t a s
El  hecho  de  par t i c ipar  en  la  car rera  supone  la  aceptac ión  de  estas  normas  y  de  las
reso luc iones  tomadas  por  l a  organ izac ión  en  los  casos  no  recog idos  en  las  mismas .  
-  Las  personas  inscr i tas  dec la ran  estar  en  cond ic iones  f í s i cas  ópt imas  para  rea l i za r  es ta
prueba  y  lo  hacen  ba jo  su  responsab i l idad  ex imiendo a  l a  organ izac ión  de  la  prueba  de
d icha  responsab i l idad .  
-  Los  premios  no  serán  acumulab les .  
-  Los  par t i c ipantes  i rán  prev i s tos  de  su  DNI  o  fotocop ia  de l  l ib ro  de  fami l i a ,  en  caso  de
que  la  organ izac ión  lo  requ iera  como comprobante  de  la  edad .  Es te  requ is i to  será
impresc ind ib le  a  l a  hora  de  recoger  los  premios .  
-  Se  encuentran  a  d i spos ic ión  las  duchas  y  vestuar ios  de l  Po l ideport ivo  Munic ipa l  para
los  cor redores  que  prec i sen  hacer  uso  de  e l l as .  Igua lmente  se  hab i l i ta rá  un  serv ic io  de
guardar ropa .   
-  Los  dorsa les  l l evan  incorporados  un  ch ip  de  contro l  para  l a  sa l ida  y  l a  l l egada .  
-  La  prueba  se  ret ransmite  en  St reaming ,  tanto  la  l l egada  a  meta  como la  ent rega  de
premios .  
-  Los  a t le tas  que  lo  deseen  podrán  descargarse  una  fotograf ía  y  un  v ídeo  de  su  l l egada
a  meta ,  as í  como un  d ip loma acred i ta t ivo  de  par t i c ipac ión  en  esta  prueba .  

R e c o m e n d a c i o n e s
-  Para  rea l i za r  es ta  prueba  ent rénate  unos  d ías  antes .  
-  Ut i l i za  ca l zado  cómodo y  que  no  sea  de  est reno .  
-  Desayuna  2  horas  antes  de  la  car rera .  
-  Ca l ienta  y  haz  es t i ramientos  antes  y  después  de  la  car rera .  
-  Dos i f i ca  e l  es fuerzo ,  in tentando mantener  un  r i tmo regu lar .  
-  So l i c i ta  ayuda  médica  s i  lo  neces i tas .  
-  Una  vez  f ina l i zada  la  prueba  no  pares  de  manera  brusca ,  sécate  e l  sudor ,  abr ígate  e
ing iere  l íqu idos .  

C o l a b o r a n  
-  Act iv idades  Deport ivas  CPM                          
-  C lub  de  At le t i smo Mancha  Rea l                     



Cal le  de l  Prado ,  12
45871,  Sor ia ,  España

951 654 321
654 351 321

NOTA IMPORTANTE CORREDORES LOCALES

Se considera por corredor/a local a aquellos/as
 EMPADRONADOS/AS en la localidad

PREMIOS XXXVI CARRERA DE SAN JOSÉ


